1 Z/HLENER

Freitag 10.10.2025 9:30-18:00 Uhr
Samstag 11.10.2025 9:30-14:00 Uhr

GESUNDHEITSTAG

im Bettenhaus Gahrmann

—— Ahlener Unternehmen biindeln Fachkompetenz

Selbsthestimmt bis ins hohe Alter

Ahlen (mjk). Ein neuartiges
Veranstaltungsformat  bietet
sich den Ahlenern im Oktober:
Der erste Ahlener Gesund-
heitstag finden am Freitag und
Samstag, 10. und 11. Oktober,
im Bettenhaus Gahrmann an
der Weststrafie 97-99 statt.

Die Initiative fir dieses
umfassende Gesundheitsforum
ging von Anne B&umer vom
Bettenhaus Gahrmann aus, die
im téglichen Kundenkontakt
immer wieder den grundlegen-
den Wunsch der Menschen
nach selbstbestimmter Le-

bensfiithrung bis ins hohe Alter
erlebt. , Die Idee entstand aus
der Erkenntnis heraus, dass
wir als lokale Fachunterneh-
men unsere Kompetenzen biin-
deln sollten, um unseren Kun-
den ganzheitliche Losungen

fiir mehr Lebensqualitit an-
bieten zu kénnen“, so Baumer
zur Entstehung des Projekts.

Das innovative Konzept der
Gesundheitstage basiert auf
der Vernetzung der einzelnen
Fachbereiche. ,Durch die
raumliche Nahe aller Ausstel-
ler entsteht ein einmaliger
Mehrwert fiir die Besucher”,
erklart Anne Bé&umer. ,Sie
koénnen nicht nur jedes Ange-
bot einzeln kennenlernen, son-
dern auch iibergreifende Lo-
sungen entwickeln, die mehre-
re Lebensbereiche gleichzeitig
verbessern.

Ein soziales Rahmenpro-
gramm gestaltet der Arbeiter-
Samariter-Bund (ASB), der am
Freitag den , Wiinschewagen“
préasentiert und an beiden Ta-
gen Waffeln fir den guten
Zweck backt.

Die  Veranstalter legen
besonderen Wert auf die
entspannte, einladende
Atmosphére, die Raum fir
personliche Gespriache und
individuelle Beratung bietet.
, Wir mochten mit dem ersten
Ahlener Gesundheitstag nicht
nur informieren, sondern ein

Zeichen setzen fiir die
Bedeutung  lokaler  Fach-
kompetenz in Gesundheits-

fragen®, fasst Anne Baumer
zusammen. ,, Jeder der beteilig-
ten Betriebe bringt jahrzehnte-
lange Erfahrung mit, und
gemeinsam koénnen wir Men-
schen in jeder Lebensphase
wertvolle Impulse fiir mehr
Wohlbefinden geben.“

Als gastgebendes Unterneh-
men widmet sich das Betten-
haus Gahrmann einem
zentralen Thema der Gesund-

Die Wichtigkeit eines erholsamen Schlafs verdeutlichen (v.1.)
Anja Lillmanntons, Michael Schulte und Anne Badumer vom Bet-
tenhaus Gahrmann ihren Kunden.

David Kreher ist mit seinem Geschaft Kreher Horsysteme einer
der Anbieter beim ersten Ahlener Gesundheitstag. In seinen
Hénden halt er ein Horgerat; Systeme auf der Hohe der Zeit bie-
ten nicht nur eine gute Klangiibertragung, sondern kénnen via
Streaming auch Musik und Telefonate tibertragen.

Losungen fiir mehr
Lebensqualitat

Ahlen (mjk). Den Bereich der
aktiven Mobilitat deckt Zwei-
rad Hagedorn ab; das Unter-
nehmen hat sich auf die ergo-
nomische Anpassung von
Fahrriadern spezialisiert. Die
Fachhéndler legen Wert auf die
individuelle Einstellung von
Lenker, Sattel und Pedale, um
ein gesundes und ermiidungs-
freies Fahrerlebnis zu ermog-
lichen. ,,Die richtige Sitzposi-
tion kann Riickenschmerzen
vorbeugen und die Freude am
Radfahren bis ins hohe Alter
erhalten®, erklart ein Unter-
nehmenssprecher.

Fir alle, die in ihrer Bewe-
gung eingeschrénkt sind, hat

Bernd Bickhove von
LEBENS:Freude by Homann
moderne Mobilitatslosungen

im Angebot. ,,Unsere Elektro-
mobile und Rollatoren sind
heute technisch so ausgereift,
dass sie ein hohes Ma@3 an Frei-
heit und Sicherheit bieten“, so
Bickhove. Besucher haben die
Moglichkeit, verschiedene Mo-
delle im geschiitzten Rahmen
kennenzulernen und auszupro-
bieren. ,Es geht uns darum,
Menschen ihre Selbststdndig-
keit zu erhalten — sei es fiir den
Einkauf um die Ecke oder den

Besuch von Freunden.“

David Kreher von Kreher
Horsysteme bringt das Thema
Horgesundheit in die Ver-
anstaltung ein. ,,Moderne Hor-
systeme sind heute wahre
Hightech-Gerate, die sich
automatisch an wechselnde
Horsituationen anpassen®, er-
lautert Kreher. Die Besucher
konnen die Gerate testen; de-
ren Klangilibertragung sei
nicht nur natiirlich, sondern es
lassen sich auch via Streaming
Musik und Telefongespriche
direkt tibertragen. ,,Gutes Ho-
ren bedeutet soziale Teilhabe,
sei es beim Gespréch in der Fa-
milie oder in geselligen Run-
den“, sagt Kreher.

Im Bereich der Augen-
gesundheit informiert Angeli-
ka Franetzki von Optik Klos-
termann. Neben kostenlosen
Sehtests demonstrieren die
Optiker elektronische Lupen
fir Menschen mit Sehein-
schrankungen und présentie-
ren spezielle Sport- und Son-
nenbrillen mit Kontrastver-
starkung. ,Die richtige Brille
kann nicht nur das Sehen ver-
bessern, sondern auch die Si-
cherheit bei alltdglichen Akti-
vitdten erhohen.

heitsvorsorge: dem erholsamen
Schlaf. Gezeigt werden
innovative Bettenlosungen mit
elektrisch verstellbaren Rah-
mensystemen und individuell
anpassbaren Schlafober-
flachen, die nicht nur ortho-
padisch optimale Liegepositio-

nen, sondern auch mehr
Sicherheit im Schlafzimmer
bieten.

,Die richtige Betthéhe kann
fiir viele Menschen den Unter-
schied zwischen Abhéngigkeit
und Selbststdndigkeit bedeu-
ten“, erlautert Anne Baumer.
,Wir prasentieren Betten, die
durch ihre variablen Ein- und
Ausstiegshohen nicht nur die
néachtliche Erholung
verbessern, sondern auch
alltagliche Handlungen wie
das Beziehen erheblich
erleichtern.

Ahlener Unternehmen biindeln ihre Kompetenzen und stellen ge-
meinsam ganzheitliche Losungen fiir mehr Lebensqualitat vor.
Das Bild zeigt (v. 1.) Angelika Franetzki (Optik Klostermann),
Anne Biumer (Bettenhaus Gahrmann) und Sandra Hartkamp

(EARLYbird PR).
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Was:
heitstag

Wann: Freitag, 10. Oktober,
von 9.30 bis 18 Uhr, und Sams-
tag, 11. Oktober, von 9.30 bis
14 Uhr
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tik Klostermann (mjk)
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beginnt beim Sehen

1. Ahlener Gesundheitstag

bei Betten Gahrmann

Wir checken lhre Augen & beraten \\ ,
Sie rund um entspanntes Sehen.

Fiir mehr Energie im Alltag —
einfach vorbeischauen!

<« Jetzt QR-Code scannen und Termin sichern

Nehmen Sie noch bis zum 18.10.2025 an unserer
Gleitsichtglasstudie teil und sparen Sie beim Kauf
lhrer Glaser 300€ gegentiiber der UVP!

Schon.
Mobil.

1. AHLENER
GESUNDHEITS-
TAG 10./11. OKT

BESUCHEN SIE

UNS BEI BETTEN
GAHRMANN

Jeden Tag leichter leben.
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Enorme Reichweite by HOMANN
im Porzellanhaus Ostermann - Oststr. 63 - Ahlen - Telefon 02594 2235

lebensfreude-by-homann.de



